L’esport com mitja d’integracio per a persones amb discapacitat intel-lectual

Sovint, davant d' una persona amb una discapacitat, la gent no sap
“Deixen enrere qualsevol obstacle ccionar. Durant molts anys aquestes persones han estat fora
que la discapacitat els hi provoca.” de la Viaala'm,p' lica i aix0 ha fet que la gent dubti a I'hora de dirigir-s'hi.
Jo em pregunto: Es possible tenir una discapacitat i fer vida normal?

Es possible tenir una discapacitat i fer esport? Pot ajudar I'esport a
una millor integracio de les persones que tenen alguna discapacitat?

Per tal de donar resposta

= ' dia a dia d'un club esp

= ihtel-lectual, assistint setm

etodologia emprada ha est

d’investigacio les entrevistes a

informacié (pares i mares,
acio).

aguestes preguntes m’he endinsat en el
iu per a persones amb discapacitat
Iment als seus entrenaments. La
ualitativa, utilitzant com a técniques
s i 'observacio, procurant, triangular
cnics o entrenadors i la propia

i

spré realitzacio d’aquesta recerca, les principals conclusions
ctivitat amb el temps promou la millora de
: les habilitats socials, 'autonomia, la seguretat i autoestima.

+ Malauradament les oportunitats encara no sén les mateixes per a
aquest col-lectiu de la poblacio, ja que I'oferta esportiva és més
limitada.

« Hi ha moltes maneres de veure la ciéncia i moltes maneres
E d’arribar al coneixem
+ Finalment, puc afir ue poder fer aquest treball ha estat una

sort, sobretot te en comte que he pogut documentar-me

Lesport t¢ la capacitat d’ajudar a les persones. sobre un tem 'agrada i a més a més m’ha proporcionat un

enorme crei nt personal.
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